AS Froncles Section Handi’Sport Adapté

Les FRONCLES HANDI’'SPORTS 2024

Jeudi 19 septembre 2024, c'était le rendez-vous annuel pour les "Froncles HANDI’SPORTS" organisé par I’AS
Froncles et le Comité Handisport en association avec le college et I'école primaire de Froncles.

Journée multisports ouverte aux personnes en situation de handicap et aux collégiens et primaires des
établissements scolaires de Froncles. C’est environ une centaine de personnes en situation de Handicap venant
des Foyers de Vie de St Blin, de Bize, du Foyer Montéclair d’ Andelot-Rimaucourt, I'IME du Val de Suize de
Brottes, I’Hébergement de ENMA, le SAVS et le DASA venant de Chaumont, ’ESAT et ’'Hébergement du
Bois Abbesse de St Dizier, la participation des Maison de Retraite de Doulaincourt et Montier-En-Der, Habitat
Inclusif de Bologne mais aussi des individualités.

Toute la journée, des activités étaient proposées par nos partenaires nommeés ci-dessous aux équipes sur le stade
et alentours encadrés par des bénévoles, des salariés et des éléves de la MFR de Doulaincourt sous le regard
médusé de la Protection Civile.

Au programme : de la Boccia, du Curling, du Cornhole de I’AS Froncles, de la Pétanque avec le club ABFB de
Froncles, du Foot en marchant avec le District de Football de la Haute-Marne, du Vélo adapté avec le Comité
Handisport de I'Aube, du Tir & l'arc, du tir laser, du VTT-FTT, des Sports collectifs en fauteuil, un Atelier créatif
du Comité Handisport de la Haute-Marne, du Tchoukball avec UFOLEP et le Parcours de motricité avec I’APF
France Handicap Haute-Marne.

Un grand merci a Annick, Martine, Francoise et Sylvie pour la préparation des repas

Le midi, le groupe des Percus et Chemises nous a proposé un moment musical convivial pour le plus grand
plaisir des danseurs.

Un immense Bravo a I'ensemble des personnes bénévoles, salariés d'avoir été présents et d'avoir contribué a la
réussite de cet événement incontournable.

Rendez-vous le 18 septembre 2025 pour féter la quinzieme édition ~ Les Froncles HANDI’SPORTS

Se déplacer en
Vélo adapté

Ou en Fauteuil
Tout Terrain

—

<«4— Sports
collectifs
Passe a 10

Sports —p
de précision
Cornhole
Boccia
Curling




Challenge Boccia

Mardi 27 février 2024 au gymnase de Froncles, le Comité Handisport et I’AS Froncles Section Handi'Sport
Adapté ont organisé un Challenge Départemental de Boccia. Une quinzaine d'équipes venant de différentes
institutions spécialisées (IME de Brottes, Foyer Montéclair, SAVS de Chaumont, I'ESAT de Froncles, EAM de
Bologne, EMA de Chaumont), les clubs de I'ASF et Handicap Sport mais aussi des individuels étaient présents
sur tout le long de la journée avec de belles parties.

Un grand merci au Comité Handisport (Caroline, Claire et Marine) pour cette organisation mais aussi les
bénévoles de I’ASF (Céline, Martine et Anaglle).

Nous avons eu I’honneur de passer sur France 3 TV, comme théme ~ a la découverte de la Boccia ™

Mardi 27 février 2024
Une quinzaine d’équipes
étaient présentes au
challenge départemental

//AU LENDEMAIN DE LA CEREMONIE D'OUVERTURE DES JEUX PARALYMPIQUES//

Jeudi 29 ao(t 2024, Madame Annick CATTANI, 4™ adjointe a la mairie et responsable des Sports, Madame
Frangoise COLIN, présidente de I’ASF ainsi que les bénévoles de la Section Handi’Sport Adapté et Monsieur
Thomas MENDEZ, Président du CDH52 ont accueilli, Régine PAM, préféte de la Haute-Marne, Madame
Brigitte FISCHER-PATRIAT Vice-présidente du Conseil Départemental et en charge sur le Handicap et des
Conseillers Départementaux de Jeunesse et Sports et de I’Education Nationale venus découvrir la Boccia,
discipline paralympique a la suite de I'ouverture des Jeux Paralympiques de Paris.
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Challenge Pétanque Handisport

L’ ASF Section Handi’Sport Adapté en association avec les clubs de pétanque de Froncles en partenariat avec le
Conseil Départemental, Harmonie Mutuelle, les Comités CD52 FFPJP, Handisport, Sport Adapté et UFOLEP,
ont organiseé plusieurs challenges pétanque Handisport sur la saison 2023/2024. Environ une quinzaine d’équipes
mixtes composées d’une personne en situation de handicap et une personne valide étaient présentes sur chaque
challenge proposé.

Un grand merci a toutes les institutions spécialisées de la Haute-Marne ainsi qu’aux joueurs valides.

Pour 2025, trois dates a retenir, les mercredis 23 avril, 11 juin et 10 septembre 2025 ; des Challenges Pétanque

Handisport en doublette seront proposés au boulodrome a Froncles.
(3

Avec un trés lourd handicap,
Jean-Michel Non-Voyant
de Handi’Cap Sport associé
avec Magalie (guide) et Alain
joueur de pétanque ont
remporté le challenge au mois
de juin

Premier Tournoi de Basket-Ball en Fauteuil

Mardi 29 octobre 2024, I’ AS Froncles Section Handi’Sport Adapté en partenariat avec les Comités Handisport,,
I’APF France Handicap et "UFOLEP ont organisé leur premier tournoi de Basket Fauteuil au gymnase Gilbert
Perrin & Froncles. Les équipes mixtes composées de personnes en situation de handicap venant du Foyer de vie
de St Blin, de I’APF France Handicap et de leurs responsables, des individualités et de personnes valides se sont
rencontrées sur tout le long de la journée dans une trés bonne ambiance de convivialité et de Fair-Play. Fort de
son succes, le tournoi sera reconduit pendant les vacances d’hiver le jeudi 13 février 2025. L’ ASF remercie le
Comité Handisport pour le prét des fauteuils multisports ainsi que la Commune de Froncles pour la mise a
disposition du gymnase. Merci aussi aux responsables de la Section Handi’Sport Adapté pour I’encadrement de
cette journée.

L’ ASF Section Handi’Sport Adapté était présente aux jeux paralympiques a Bercy lors du tournoi Basket-
Fauteuil (Céline, Martine et Philippe)




Vacances sportives 2024

Du mardi 9 juillet jusqu’au vendredi 26 juillet 2024, des animations sportives étaient proposées par L'AS
Froncles Section Handi'Sport Adapté au gymnase Gilbert Perrin.

Un GRAND MERCI a tous les jeunes et parents qui sont venus participer durant le mois de juillet, mais aussi
aux institutions spécialisées du Foyer Adams de Montier en Der, le Foyer Montéclair d’Andelot-Rimaucourt, le
DASA de Chaumont, du Foyer de Lusigny sur Barse a coté de Troyes (Aube) d'avoir partagé avec du public
valide.

Beaucoup d'activités étaient proposées comme de la Boccia, du Curling, du Frisbee, de la Tour de Froébel, du Tir
a l'arc, du Tir laser, du Tennis, du Badminton, des sports collectifs comme du Basket, du Hockey, du Poull-ball.
Le tout pouvait se faire en fauteuil multisports dont certains découvraient les difficultés de se déplacer en
fauteuil.

Le rendez-vous est pris pour les prochaines grandes vacances 2025.

Un grand merci au comité Handisport pour le prét des fauteuils multisports, les carabines laser mais aussi a la
Mairie pour la mise a disposition du gymnase.
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des I’age de 5 ans.

Entrée gratuite

Premier Label Club pour la Section Handi’Sport Adapté

Vendredi 22 novembre 2024, lors de 1’ Assemblée Générale du Comité Départemental Handisport, I’ASF
(Amicale Sportive Froncles) Section Handi’Sport Adapté a recu son premier ~ Label Club .

Ce Label identifie ’accessibilité des lieux de pratiques sportives permettant a une personne en situation de
Handicap moteur, physique, sensoriel ou psychique de pratiquer une activité réguliére avec du matériel adapté,
un encadrement formé et dans un environnement sécurisé. L’ ASF propose tous les mardis de 13h30 a 15h30 et
les jeudis de 15h & 17h au gymnase, des sports de précision comme la Boccia, du Curling ou du Cornhole a des
institutions spécialisées mais aussi & des journées Handi-Valide comme les Froncles HANDI’SPORTS, les
Challenges de Pétanque Handisport, Tournoi de Basket et du Para-Tennis adapté.

Cette distinction récompense aussi I’investissement des bénévoles qui font porter haut les couleurs de
I’Handisport.
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Section Sport Eveil

L'AS Froncles Section Sport Eveil propose des cours a la Salle de Danse,

le samedi matin de 9h30 a 11h30 : pour des enfants de 2 a 5 ans

mais aussi le mercredi matin de 10h a 11h : pour des petits qui dés qu’ils marchent jusqu'a I'age de 2 ans,
les séances sont ouvertes aussi a des enfants en déficience de psychomotricité.

Nous proposons différentes animations sur la découverte de divers jeux et parcours adaptés avec du matériel
adapté (trampoline, poutre, tunnel, tapis, modules de motricité, etc. ...).

Les enfants apprennent la coordination des mouvements, I'équilibre et le déplacement dans I'espace.

Entre roulade, équilibre et lancer, les
enfants prennent du plaisir aux séances

Section Tennis Jeunes

Une Ecole de Tennis consiste a organiser des séances en ateliers a themes pour diversifier la pratique et la rendre
plus performante grace a un travail technique, mais également a optimiser les espaces pour redonner plus de
temps a chaque enfant motivé quel que soit son potentiel. Le concept est associé par I’utilisateur d’espaces
spécifiques et des jeux d’apprentissage ou la finalité est de faire jouer des matches en autonomie aux enfants des
la premiere séance.

Les premiers pas dans la Galaxie Tennis pour des enfants de 3 a 5 ans, leur permet de vivre des expériences
motrices et corporelles contribuant a leur développement sensoriel, affectif et cognitif. L’utilisation d’outils
pédagogiques ludiques et variés colorent I’espace de jeu et contribuent a 1’aspect créatif et récréatif de 1’activité.
Pour les 6/10 ans, ce programme est d’amener tous les joueurs, quels que soient leurs ages et leurs niveaux, a
faire des matches en autonomie.

Pour les 11 ans et plus, I’objectif de ce programme est de donner la possibilité a tous les joueurs du club junior
de pouvair vivre des expériences variées et de leur donner une place qui ne dépend pas seulement de leurs
niveaux de jeu.

Manque 4 jeunes sur les photos

Vendredi 28 juin 2024, avant le passage de la Flamme Olympigque

Le public est venu échanger ou découvrir I’univers de la petite balle jaune
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Vendredi 28 juin 2024
Passage de la Flamme Olympique

Le Comité Départemental Handisport
et I'’ASF Section Handi’Sport Adapté
ont participés a I'événement

Tour de Froébel [ = p ¥ ) 5 du Curling

Basket Fauteuil = ’ ¢ ¥ De la Boccia

Thomas Mendez (en blanc)
Président du CDH 52
et porteur de la Flamme a Nogent
Caroline Gall (a genou)
Chargée du développement Handisport
dans le Département
avec les membres
de la Section Handi'Sport Adapté

L’ASF Section Handi’Sport Adapté
vous accueille toute 'année
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